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  Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU  

BRFSS, 1985 

Sin Datos          <10%           10% ï14%  

(*IMC Ó30, o ~ 30 lbs de sobrepeso para mujer de 5ô 4ò) 



 Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU  

BRFSS, 1990 

Sin datos       <10%           10% ï14%  

(*IMC Ó30, o ~ 30 lbs de sobrepeso para mujer de 5ô 4ò) 



 Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU  

BRFSS, 1995 

 Sin datos          <10%             10% ï14%    15% ï19%  

(*IMC Ó30, o ~ 30 lbs de sobrepeso para mujer de 5ô 4ò) 



 Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU  

BRFSS, 2000 

Sin datos           <10%            10% ï14%   15% ï19%             Ó20% 

(*IMC Ó30, o ~ 30 lbs de sobrepeso para mujer de 5ô 4ò) 



Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU  

BRFSS, 2005 
(*IMC Ó30, o ~ 30 lbs de sobrepeso para persona de 5ô 4ò) 

Sin datos         <10%           10%ð14%     15%ð19%           20%ð24%          25%ð29%           Ó30%  



Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU  

BRFSS, 2010 
(*IMC Ó30, o ~ 30 lbs de sobrepeso para persona de 5ô 4ò) 

 Sin datos         <10%         10%ð14%     15%ð19%           20%ð24%          25%ð29%           Ó30%  



Prevalencia de Sobrepeso en Niños  

en EEUU por Grupo Étnico  

Fuente: Ogden,  C., Carroll,M.,  Kit, B. Flegal, K., 2012, ñPrevalence of Obesity and Trends in Body 
Mass Index Among US Children and Adolescents, 1999 -2010ò 
 



Fuente: Ogden CL, Carroll MD, Flegal KM. Índice de Masa Corporal Alto por Edad entre los Niños y 
Adolescentes de Estados Unidos, 2003 ï2006. JAMA  2008;299:2401ï2405  



Salud Física  

ÅIntolerancia a la glucosa  y  
  resistencia a la inslulin  

ÅDiabetes tipo 2  

ÅHipertensión  

ÅDislipidemia  

ÅEsteatosis hepática  

ÅColelitiasis  

ÅApnea del sueño  

ÅAnormalidades menstruales  

ÅPérdida del equilibrio  

ÅProblemas ortopédicos  

ÅAsma  
Fuente: Instituto de Medicina  del National Academics  



Índices por Edad de Muertes por Diabetes Melitus  

Epidemiologic Reviews © The Author 2009. publicado por Johns Hopkins Bloomberg School of 
Public Health. Todos los derechos reservados. Para permisos, favor de escribir a:: 
journals.permissions@oxfordjournals.org. 



Salud Emocional  

Fuente: Instituto de Medicina de  National Academics  

 

ÅBaja autoestima  

ÅImagen Corporal Negativa  

ÅDepresión  



Discriminación Social  

Fuente: Instituto de Medicina de  National Academics  

 

 

ÅEstigma  

ÅEstereotipo negativo  

ÅBurlas  

ÅBullying  

 



            ¿Es tan solo un estilo de vida ?  



 Factores que Contribuyen a la Obesidad  

Mayor tamaño de 

porciones  

Mayor consumo de 

alimentos y bebidas 

altos en calorías  

Menor actividad física 

(incluyendo estilos de 

vida sendentarios)  

Source: LA County Task Force on Children and Youth Physical Fitness Report to the 
Board of Supervisors, 2002 


