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Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU
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Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU
BRFESS, 1990
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Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU
BRFESS, 1995
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Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU
BRFSS, 2005
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Tendencia a la Obesidad* en Adultos en los EEUU
BRFSS, 2010
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Prevalencia de Sobrepeso en NINos
en EEUU por Grupo Etnico

Fuente: Ogden, cC., Carroll , M., Kit, B . FIl egal ,
Mass Index Among US Children and Adolescents, 1999 -20100
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Prevalencia de Obesidad
en Varones Adolescentes por Raza/Grupo étnico
(entre 12-19 anos de edad)
Encuestas de Evaluacion de Salud y Nutricién Nacional
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NHANES [1] 1988 - 1994 NHANES 2003 - 2006
Periodo de encuesta

[[] Caucasico no hispano [J] Negro no hispano [ ] Mexicano americano

*IMC particular para género y edad > 95 porciento, con base en tablas de crecimiento de CDC

Fuente: Ogden CL, Carroll MD, Flegal KM. indice de Masa Corporal Alto por Edad entre los Nifios y
Adolescentes de Estados Unidos, 2003 1 2006. JAMA 2008;299:24011 2405




Salud Fisica

Antolerancia a la glucosa y
resistencia a la inslulin

Miabetes tipo 2
Adipertension

Mislipidemia

AEsteatosis hepatica
AColelitiasis

A\pnea del suefio
A\normalidades menstruales
APérdida del equilibrio
AProblemas ortopédicos
Asma

Fuente: Instituto de Medicina del National Academics




Indices por Edad de Muertes por Diabetes Melitus
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Salud Emocional

Maja autoestima
Amagen Corporal Negativa
Mepresion

Fuente: Instituto de Medicina de National Academics



Discriminacion Social

AEstigma
AEstereotipo negativo
Aurlas

ABullying

Fuente: Instituto de Medicina de National Academics
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Factores que Contribuyen a la Obesidad

Mayor tamano de
porciones

Mayor consumo de
alimentos y bebidas
altos en calorias

Menor actividad fisica
(incluyendo estilos de
vida sendentarios)

Source: LA County Task Force on Children and Youth Physical Fitness Report to the
Board of Supervisors, 2002



